
 كلية التربية الرياضية

 الأولالفصل الدراسي                            علوم الصحة الرياضية                قسن: 

 م 0221/ 0220العام الجاهعيأصابات واسعافات أولية                                 اهتحاى هادة:

 م0221/ 2/ 9تاريخ الاهتحاى:                                                     الثالثة )قدين( الفرقة:

 درجة  02:  الدرجة                                                           الزهي: ساعتاى 

 

 أجب عن الأسئمة الآتية:
     ( 02الدرجة )                                                         السؤال الأول :

 عرف كلا من : -أ 
 ، الشد الإصابة ، الكسر ، الخمع  ، الكدمة ، السحجات ، التمزؽ        

 أشرح التقسيمات المختمفة للإصابة  ؟ ب ـ
 أذكر عوامؿ الأمف والسلامة فى رياضة التخصص الذي تمارسه ؟ -جـ 

     ( 32جة )الدر                                                         :الثانى السؤال 
إف المعمومات الخاصة بمسئوليات جميع أفراد الفريؽ الأدارى والطبى والفنى هى معمومات 

تجنب تداخؿ المهاـ  وبالتاليضرورية وهامة جدا مف أجؿ تحديد طبيعة الأدوار بدقة 
 والمسئوليات .

 الأتي : فى ضؤ هذة العبارة وضح  -أ 
 مسئوليات الهيئات الرياضية والأندية  .1

 سئوليات المدرب م .2

 مسئوليات المدير الادارى لمفريؽ  .3

 مسئوليات أخصائي العلاج الطبيعي  .4

 مسئوليات اللاعبيف أنفسهـ  .5

 

هى الهيكل والدعامة الأساسية التى تكون جسم الإنسان فهى التى تحدد تعتبر العظام  -ب
  طول الإنسان أو قصرة

 فى ضؤ هذة العبارة أذكر الأتي :
 اـ مف الكسور والشروخ ؟العظ إصاباتأنواع  .1

 أعراض الكسور ؟  .2

 أختار إحدى كسور العظاـ المختمفة  ووضح الإسعافات الأولية لهذة الإصابة ؟ .3

 ؟ الأشكاؿهذة مف خلاؿ وجة نظرؾ وضح  ما تعنيه لؾ  .4

 
 



 
 
 

     ( 02الدرجة )                                                         :الثالثالسؤال 
 العضلات ؟ إصاباتأذكر أنواع  –أ 

 مع توضيح الجانب العلاجي لهذةالعضلات المختمفة بالشرح  إصاباتتناوؿ أحدى  –ب 
 ؟ الإصابة

 المفاصؿ ؟ إصاباتأذكر أنواع  -جػ 
 الإصابة المختمفة بالشرح مع توضيح الجانب العلاجي لهذةالمفاصؿ  تناوؿ أحدى إصابات  –د 
 ؟

     ( 02الدرجة )                                                       :الرابع  السؤال
 الإنجميزية.مف خلاؿ دراستؾ لمادة الإصابات أكتب خمس مصطمحات بالمغة   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  والنجاح هع أطيب التونيات بالتوفيق                                                                         

            دكتور / هحود عودة                                                                              

 
 



 نموذج الإجابة
 أصابات واسعافات أوليةوادة:ل              

     ( 02الدرجة )                                                   السؤال الأول :إجابة 
  من :عرف كلا -أ 

 جزء مف الجسـ إلى قوة تزيد عف قدرة الاحتماؿ  هي ناتج تعرض الجسـ أو:  الإصابة
ذا حػػػدث اتصػػػاؿ مػػػف الكسػػػر :  الكســـر   هػػػو فقػػػداف فػػػى الاتصػػػاؿ البنيػػػانى لمعظػػػاـ وال

بالجو الخارجي عف طريؽ جرح فإف هذا يسمى كسػر مفتػوح إذا لػـ يحػدث اى اتصػاؿ 
 فإف هذا يسمى كسر مغمؽ 

 و أزاحه العلاقات الطبيعية لمعظاـ المكونة لممفصؿ .: هالخمع  
:إصابة تحت الجمد أو الأنسجة الأعمؽ وتحدث نتيجة اصطداـ الجسـ بجسـ أخػر  الكدمة

 صمب ، والتورـ والتجمع الدموي يحدث نتيجة التسرب الداخمى لمدـ مف الأوعية المصابة 
ف الجمػػػد المتهتػػػؾ وتحػػػدث نتيجػػػة نػػػوع مػػػف الجػػػروح تكػػػوف فيػػػة الطبقػػػة الخارجيػػػة مػػػ:  الســـحجات

 الاحتكاؾ بسطح خشف
 هو تقطع لعضمة أو لجزء داخمى خلاؿ غشائها الخارجى . : التمزق   

هػػو شػػد العضػػمة أو وحػػدة الػػوتر مػػف ك ػػرة الاسػػتخداـ بسػػب الشػػد المػػزمف أو :  الشــد
  المفاجئ أ ناء القياـ بمجهود او حركة 

 :التقسيمات المختمفة للإصابة  ب ـ 
 صابات أوؿ الموسـ ، إصابات أ ناء الموسـ إ – 1
 الإصابات الداخمية والخارجية  - 2

هػػػى الاصػػػابة الناتجػػػة عػػػف سػػػبب داخمػػػى مػػػف اللاعػػػب نفسػػػه نتيجػػػة :  الإصـــابات الداخميـــة
  فلتحرؾ خاطئ وهى التى يك ر حدو ها فى جميع الألعاب والأفراد الرياضيي

أسباب خارجة عف اللاعب نفسه لأسػباب هى الإصابة الناتجة عف :  الإصابات الخارجية
 خارجة عف تحكـ اللاعب المحظي فى نفسه أو فى أداة المعب

إصــابات مــع الحركــات المتكــررة   إصــابات ناتجــة عــن رياضــات يت يــر فيهــا الخصــم  – 3
  باستمرار

 ، وتقسـ إلى : تقسيم أخر ناتج عن طريق الأسباب غير المقصودة_  4



 ارسة الرياضيةإصابات ناتجة عف المم – 1
 وتنقسـ إلى أولية :

أى نتيجػػػة مباشػػػرة لمممارسػػػة الرياضػػػية ومػػػف الممكػػػف إعػػػادة تقسػػػيمها إلػػػى : خارجيػػػة م ػػػؿ 
 حالات إصابات كرة القدـ والسمة وخلافة

 عنؼ خارجى .1

 رياضات التلاحـ م ؿ المصارعة والملاكمة والجودو .2

 م ؿ الراكيت والجمباز للأدواتناتجة عف سوء استخداـ  .3

 تخداـ الزائد لمجسـ نتيجة لتكرار الضغوط م ؿ رياضات رفع الا قاؿ والجمبازالاس .4

 بيئية م ؿ تسمؽ الجباؿ .5

 التقسيم النوعي للإصابة : – 5
 بسيط م ؿ ) حالات الشد العضمى أو الالتواء المفصمى ( – 1
 شديد م ؿ ) الخمع المفصمى وتمزؽ الأوتار والعضلات وكسور العظاـ ( – 2
 :صابات حسب النوع تقسيم الإ – 6

) الكدمػػة ،  السػػحجات ، الشػػد ، الجػػػزع ، الخمػػع ، الكسػػر ، الجػػرح القطعػػػى ،  .1
 الجرح التهتكى ، الجرح النافذ ، الجرح الوخزى ، التمزؽ (

 
  عوامل الأمن والسلامة فى رياضة التخصص الذي تمارسه -جـ 

 لتاليتعتبر جميع الإجابات صحيحة فى النشاط المختار طبقا لمتقسيـ ا
) الملابػػػس الخاصػػػة بالنشػػػاط الممػػػارس ، مكػػػاف النشػػػاط الممػػػارس ومػػػدى مطابقػػػة المكػػػاف  

 لعوامؿ الأمف والسلامة ، أدوات المعبة نفسها (
       ( 32الدرجة )                              :السؤال الثانى أجابه  

 مسئوليات الهيئات الرياضية والأندية  .6

صػػػابات اسػػػتقداـ فريػػػؽ طبػػػى مؤ  - هػػػؿ لمعمػػػؿ فػػػى ميػػػداف الطػػػب الرياضػػػى وال
الملاعػػب وكػػذلؾ المػػدير الادارى لمفريػػؽ ممػػف تتػػوافر لديػػة المعمومػػات لػػيس 

 فقط عف اصواؿ وقواعد المعبة ولكف عف المشاكؿ الطبية المتعمقة بالمعبة

مكانيات الإسعافات الأولى لحالات الطوارئ  -  إعداد وسائؿ وال



وترتيػػب وسػػائؿ  لحػػالات الإصػػاباتداد خطػػة وبرنػػامج مسػػبؽ للاسػػتع إعػػداد -
 وفنوف الاستشارة والعلاج وكذلؾ نقؿ المصابيف

وفى حالات غياب المدرب المتخصص يراعػى تػدريب احػد إفػراد المجموعػة  -
 تعيف مدرب مسئوؿ اللاعبيف لحيفالمساعدة لسد الفراغ ومساعدة 

ف والطمأنينة فى نفوس اللاعبيف عػف طريػؽ عػلاج المصػابي الأمفبث روح  -
والاهتمػػاـ بالكشػػؼ الطبػػى والعػػلاج السػػريع لهػػـ حتػػى يسػػتطيع اللاعػػب بػػذؿ 

 مجهود لهـ فى المنافسة أقصى

 مسئوليات المدرب  .7

 التواجد بصورة سريعة لممساعدة فى تقييـ الإصابة -

 الإلماـ بوسائؿ الإسعافات الأولية -

 الإلماـ بتتابع الإحداث فى حالات الطوارئ -

الرياضػػػية واختيارهػػػا المسػػػتمر والاطمئنػػػاف  حسػػػف اختيػػػار الأجهػػػزة والأدوات -
 عمى صيانتها بصورة دورية

 ملاحظة عادات وسموؾ اللاعبيف داخؿ وخارج الممعب -

 الاحتفاظ بسجؿ الإصابات اللاعبيف مع عدـ إهماؿ اى إصابة بسيطة -

عػػدـ اشػػتراؾ اللاعػػب المصػػاب فػػى المنافسػػات الأبعػػد تمػػاـ شػػفائه واستشػػارة  -
 الاخصائى المعالج

 يات المدير الادارى لمفريق مسئول .8

الخطيرة المهددة للاعبى الرياضة  التى يقػوـ بالإشػراؼ  بالإصاباتالإلماـ   -
 عميها ومبادئ الإسعافات الأولية الخاصة بها

الإلمػػػػاـ بالمعمومػػػػات الأساسػػػػية الكافيػػػػة لممسػػػػاعدة فػػػػى الإسػػػػعافات الأوليػػػػة  -
   لمحالات الحرجة الطارئة

الطبػػػى والتأكػػػد مػػػف عػػػدـ عػػػودة اللاعػػػب إلػػػى التعػػػاوف مػػػع المػػػدرب والفريػػػؽ  -
 الملاعب إلا فى حالة موافقة الاخصائى المعالج

تػػػػوفير الجػػػػو المناسػػػػب لممنافسػػػػة بالنسػػػػبة للاعبػػػػيف وحمػػػػايتهـ مػػػػف الشػػػػحف  -
المعنػػػػوى الزائػػػػد ومحاولػػػػة تػػػػوفير جػػػػو نفسػػػػى ملائػػػػـ مػػػػف شػػػػأنه زيػػػػادة قػػػػدرة 

 اللاعبيف عمى الأداء

 مسئوليات أخصائي العلاج الطبيعي  .9



 التنسيؽ بيف جميع أعضاء الفريؽ الرياضى بخصوص النواحى الطبية -

 التأكد مف صلاحية اللاعب المصاب لمعودة الى الملاعب -

التأكػػػػد مػػػػف عػػػػدـ تعػػػػارض الرياضػػػػة مػػػػع مسػػػػتقبؿ اللاعػػػػب فػػػػى الملاعػػػػب  -
 أوخارجها 

الإلمػػػػاـ التػػػػاـ بجميػػػػع نػػػػواحي الإصػػػػابات الرياضػػػػية وسػػػػرعة تحديػػػػد مكػػػػاف  -
 هاالإصابة ونوعها وشدت

 تجنب أي أجزاء أو نشاط مف شأنه مضاعفة الإصابة -

 وفى حالة الجروح المفتوحة يراعى تجنب المزيد مف التموث -

 مسئوليات اللاعبين أنفسهم  .02

 ضرورة مصارحة الجهاز الطبي بأي إصابة مهما بمغت تفاهتها -

 ضرورة الحرص عمى المعب النظيؼ والتحمي بالأخلاؽ الرياضية -

 عداد البدنى قبؿ وأ ناء الموسـالحرص الكامؿ عمى الإ -

 إتباع إرشادات وتعميمات الأجهزة الطبية والفنية لمفريؽ -

 الاتطغى الرياضة عمى تحصيمه العممى -

 ضرورة أتباع قوانيف ولوائح المعبة -

 إتباع العادات الصحية السميمة خارج الملاعب -

 ) بـ(
 أنواع إصابات العظام من الكسور والشروخ  .5

 تنقسـ إلى ) بسيطة ، ومركب (كسور أكمينكية و  – 1

تشريحية )غير مصحوب بنقؿ العظػاـ م ػؿ كسػر العػود الاحضػر ، شػرخ العظػاـ  – 2
، ) 
مصحوب بنقؿ العظاـ )كسػر مسػتعرض ، كسػر حمزونػى ، كسػر منػدغـ ، كسػر  – 3

متفتػػت ، الكسػػػر المائػػؿ ، الكسػػػر التػػداخؿ ، الكسػػػر المعقػػد ، أ،فصػػػاؿ طرفػػى لمعظػػػاـ 
 الغضروفية (

 الكسور ؟  أعراض .6

 ألـ شديد فى مكاف الاصابة ويزداد الالـ عند تحريؾ الجزء المصاب -

الصػػػدمة العصػػػبية خاصػػػة فػػػى الكسػػػور الكبيػػػرة وفيهػػػا يحػػػدث عػػػرؽ شػػػديد  -
 واصفرار الوجة مع الشعور بالدوار



 تورـ شديد مكاف الكسر نتيجة لتمزؽ الاوعية الدموية المحيطة -

الجزء المصاب وذلؾ نتيجة اللالـ  فقداف الوظيفة بفقداف القدرة عمى تحريؾ -
 حركته  ةوفقداف الجزء المصاب لميكانيكي

وجود حركة غير طبيعية فى مكاف الكسر حيث أف حدوث وانفصػالالعظاـ  -
 يعمؿ كمفصؿ جديد يسمح بحركات لـ تكف ممكنة مف قبؿ 

سػػماع صػػوت تحريػػؾ جزئػػى العظمػػة المكسػػورة عنػػد محاولػػة تحريكهػػا ممػػا  -
 ـيسمى بخشخشة العظا

 أختار إحدى كسور العظام المختمفة  ووضح الإسعافات الأولية لهذة الإصابة  .7

تناوؿ أى إصابة بالشرح يعتبر إجابة صحيحة ولكف مػف خػلاؿ ) أعػراض الإصػابة _ 
 ، الإسعافات الأولية (

 من خلال وجة نظرك وضح  ما تعنيه لك هذة الأشكال  .8
 

 
 ر مائل               كسر مستعرضكسر متفتت         كسر حمزونى           كس

 
     ( 02الدرجة )                                                         السؤال الثالث:

 أذكر أنواع إصابات العضلات ؟ –أ 
) التعب العضمى  اجهاد العضلات   التقمص العضمى  التمزق العضمى   تمـزق الاوتـار  

 مى ( الكدم العضمى   التميف العض
تناوؿ أحدى إصػابات العضػلات المختمفػة بالشػرح مػع توضػيح الجانػب العلاجػي  –ب 
 الإصابة ؟ لهذة

تناوؿ أي إصابة بالشرح يعتبر إجابة صػحيحة ولكػف مػف خػلاؿ ) أعػراض الإصػابة،  
 الإسعافات الأولية (

 أذكر أنواع إصابات المفاصؿ ؟ -جػ 



الأربطػػة المتوسػػط ، تمػػزؽ الأربطػػة الشػػديد  ) شػػد الأربطػػة ، نمػػزؽ الأربطػػة البسػػيط ، تمػػزؽ
 (  ؼ،الخمع المفصمي ، الكدـ المفصمي ، الاتشاح الزلالى ، تمزؽ الغضاري

 تنػاوؿ أحػػدى إصػػابات  المفاصػؿ المختمفػػة بالشػػرح مػػع توضػيح الجانػػب العلاجػػي لهػػذة –د 
 الإصابة ؟

صػػابة، تنػاوؿ أي إصػابة بالشػػرح يعتبػر إجابػة صػػحيحة ولكػف مػف خػػلاؿ ) أعػراض الإ
 الإسعافات الأولية (

 
     ( 02الدرجة )                                                       السؤال الرابع :

 الإنجميزية.من خلال دراستك لمادة الإصابات أكتب خمس مصطمحات بالم ة   
 – abrasion -  contiusion(  مصػػطمحات يعبػػر صػػحيحا  )5كتابػػة الطالػػب أى ) 

rupture_ strain – sprain ) 

 
 
 
 
 
 
 
  والنجاح هع أطيب التونيات بالتوفيق                                                                         

            دكتور / هحود عودة                                                                              


